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De 10h30 a 11h30 - tous niveaux
+SAMEDI 1ER JUIN 2024 PILATES

avec Séverine Sabourin

+SAMEDI 8 JUIN 2024 YOGA

avec Geisa Colin

+SAMEDI 15 JUIN 2024 PILATES S

avec Séverine Sabourin

+SAMEDI 22 JUIN 2024 YOGA

avec Geisa Colin
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.



